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"Entre dos mundos"

Las redes sociales, así como el
mundo por fuera de ellas, nos
demandan muchísimo tiempo de
vida. Muchos nos hemos sentido
esclavos en algún momento de esos
sistemas o de una rutina; sin
embargo, nuestro cerebro suele
mantenerse sano si desarrollamos
hábitos, pues estos nos brindan
significado y equilibrio.

Al igual que a ahorrar tiempo,
aprenderás a gastar menos dinero
sin sacrificar confort, todo de
manera sencilla, utilizando tips y
productos libres de la tecnología
actual. ¡Que empiece la aventura!
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Asistente del celular
En iOS se l lama Siri y en Android

Asistente de Google. Puedes pedirle

que haga tareas como programar

una alarma, l lamar o escribirle a

alguien, abrir cualquier aplicación

instalada, traducir una palabra, una

operación matemática sencil la,

colocar música, consultar un tema,

entre otras cosas a través de 

tu voz.
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Consume Podcasts
Son productos digitales en audio,

cuyo contenido puedes disfrutar

mientras realizas actividades

secundarias, de descanso o te

transportas, aumentando tu

productividad; por ejemplo

audiolibros, audio películas, etc
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Cuando veas vídeos
Si necesitas que se reproduzcan más

rápido, por el motivo que sea, ve al

icono de la tuerca o ajustes y

aumenta la velocidad hasta el doble,

según el caso. También puedes

ajustar al l í  la calidad mínima de la

imagen para ahorrar datos.
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En Instagram y
Facebook

Si publicas constantemente en estas

redes sociales, programa tus posts

desde Creator Studio en un

computador. Eliges un espacio para

desarrollar y automatizar contenido

una vez por mes, por ejemplo. 






T I E M P O

L I F E H A C K  5



En Instagram y
Facebook

Limita el tiempo que pasas en estas

dos redes dirigiéndote a

¨configuración¨, luego a ¨mi

actividad¨ en Instagram o a ¨Tiempo

en Facebook¨, revisa los tiempos

diarios y configura un recordatorio

para recibir una alerta cuando

alcances el l ímite diario.
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Usa una Billetera Virtual

Revisa cuáles operan en tu país y sus

beneficios, con ella paga las facturas

en l ínea, evitando desplazamientos y

fi las. Recuerda anotar que ya las

pagaste para l levar el control .
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Utiliza el Temporizador

de tu Reloj en tus Tareas
Asigna un tiempo determinado a tus

tareas más sencil las y ponlo en

conteo regresivo al iniciarlas, esto

aumenta tu productividad.
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Utiliza una App de

Planeación
Algunas aplicaciones te permiten

hacer planes diarios, mensuales y

anuales para que l leves el control de

tus tareas o actividades a través de

notificaciones. 
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Si no sabes qué
cocinar

La App ¨Nooddle¨ será una aliada

increíble, en la cual sólo debes

seleccionar cosas que tengas en la

nevera y te va generando recetas

con pasos al instante, también te

sugiere con qué va bien cocinar algo

similar.
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     Usa una Billetera Virtual

Programa un pequeño débito

automático mensual como ahorro

hacia uno de sus bolsi l los, separa

tu dinero usando destinos o metas

creadas, disfruta de más

transacciones sin costo y l lévala

contigo en tu celular.
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Revisa esto al 

Mercar
Al comparar productos iguales,

por ejemplo, distintas marcas de

bolsas de arroz, lee el precio por

cantidad de producto ofrecido

por bolsa y elige el menor, Si la

información no está en su

estantería, has la división. Te

soprenderá el poder del 

ahorro por unidad.
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Compra Groupones
Son cupones de descuento de

hasta el 90%  en productos,

servicios o actividades para tu

región, que debes programar con

el sitio de la oferta. Encuéntralos

en la App ¨Peixe¨ de tu localidad.
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Suscríbete a e-listas
Pregunta dónde inscribirte a las

listas de correo electrónico de tus

tiendas y supermercados grandes

favoritos. Te sorpréndera ver

ofertas y promociones a menudo

en tu bandeja de entrada.
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Salidas en la Ciudad

Usa Apps como minube (sitios

populares y calif icaciones,

actividades y precios), Facebook

y Local (Eventos cerca de ti) o en

Google Maps (Sitios por palabra

clave, como museo, monumento,

etc), 
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Viajes

Ahorra en alojamiento con la App

airbnb (para todos los gustos,

necesidades y presupuestos), incluso

recibe saldo si te registras a través

de invitación. Aliméntate donde lo

hacen las personas nativas o en

lugares un poquito distantes de los

puntos más turísticos. Compra vuelos

con la App ¨hopper¨ o con

¨skyscanner¨, viaje terrestre

cómpralo con basta antelación, 

 según horario y tipo de bus. 
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